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Al Presidente

Consiglio Regionale Campania
On. Rosa D’Amelio
SEDE

Oggetto: Trasmissione mozione ai sensi dell’art. 121 del Regolamento Interno.

Ai sensi dell’art. 121 del Regolamento interno si trasmette, in allegato, la
mozione avente ad oggetto Attivazione Centri di Riferimento Polissonografia-
Night Hospital a firma dei Consiglieri Regionali Beneduce e Russp.




ATTIVITA’ ISPETTIVA

REG. GEN. N. J% 20 4 AEE&%

APPROVATO A
SEDUTA D) CONSIGLIO RE!
C
Prot. n.11/2017 Ben. DEL o

Al Presidente della Giunta Regionale della Campania
On. Vincenzo De Luca

Al Presidente del Consiglio Regionale della Campania
On. Rosa D" Amelio

MOZIONE

La sottoscritta Flora Beneduce, nella sua qualita di Consigliere regionale, ai sensi dell’art. 121 del
Regolamento

Premesso:

» che la Sindrome dell’ Apnea Ostruttiva nel Sonno (OSAS) rappresenta un problema sanitario,
sociale ed economico con una prevalenza che in alcune fasce d’eta ¢ superiore al 20% sia per
il sesso maschile che per quello femminile,
o che le ripercussioni della mancata diagnosi e del mancato trattamento di questa sindrome
determinano sul piano sanitario e sociale:
» un diretto aumento della morbilita e della mortalita della popolazione affetta;
e« un aumento dei costi sanitari dovuti sia al trattamento delle comorbilita
cardiovascolari e metaboliche, sia all’elevato rischio di complicanze perioperalorie cui
i soggetti OSAS sono esposti;
« una perdita di produttivita imputabile ad un aumento delle giornate di assenza dal
lavoro e ad una ridotta performance lavorativa;
« un maggior rischio di incidenti stradali ed infortuni sul lavoro.

Considerato:

¢ che I'OSAS ¢ oggi riconosciuta come una delle cause piu frequenti di eccessiva sonnolenza
diurna (Excessive Daytime Sleepiness - EDS), e come tale individuata quale fattore o
cofattore determinante o favorente in un rilevante numero di incidenti stradali e lavorativi;

e che la storia naturale dell’OSAS, se non diagnosticata precocemente e trattata, come per altre
patologie croniche, & caratterizzata dall’aggravarsi del quadro clinico anche a causa della
comparsa delle diverse e frequenti comorbilita;

» che 'OSAS ¢ una malattia di interesse multidisciplinare che necessita di azioni diagnostiche
e terapeutiche coordinate tra diversi specialisti allo scopo di garantire un intervento ottimale
e completo per le persone di tutte le eta.

« che nonostante i miglioramenti degli ultimi anni, & ancora grande la distanza tra i bisogni di
assistenza sanitaria della popolazione e I'offerta diagnostica e terapeutica necessaria per
soddisfarli completamente;
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« che per promuovere la qualita dell’assistenza, la sicurezza delle cure, 1'uso appropriato delle
risorse bisogna costruire un sistema basato da un lato sull’integrazione tra i servizi ospedalieri,
dall’altro sull’integrazione della rete ospedaliera con la rete dei servizi territoriali;

« che ¢ indispensabile rendere pin specifica la missione assistenziale affidata agli ospedali in
modo da consentire a tutte le componenti di svolgere il proprio specifico e definito ruolo di
“presa in carico”, garantendo la qualita degli interventi e una maggiore specificita ai contesti

sociali in cui sono radicati.

Rilevato

« che la malattia puo rappresentare un elemento determinante che aggrava ulteriormente una
serie di patologie ad ampissima diffusione, come l'ipertensione arteriosa oppure il diabete
mellito, ictus e infarto;

o che, fronteggiare una patologia cosi diffusa e quindi di disporre di sentinelle che sappiano
porsi il dubbio della presenza di OSAS anche quando il malessere non ¢ evidente ¢ di
identificare il problema e indirizzare il paziente in centri specifici pué determinare una svolta
reale e di conseguenza un grande risparmio di spesa e di risorse umane per il Servizio
Sanitario;

« che, per quanto riguarda la presenza sul territorio di centri specializzati nel trattamento di
OSAS ufficialmente riconosciuti dall’ AIMS (Associazione Italiana Malattie del Sonno), oggi
ne esistono circa 200 in Italia di cui uno solo risulta presente sul territorio campano;

« che il dato sulla incidenza e la diffusione della patologia in Campania, cosi come in ltalia
risulta assolutamente allarmante;

o che allo stato appare necessario incrementare in Regione Campania la possibilitd di
diagnosticare la patologia attraverso la Polisonnigrafia I'unico esame diagnostico che
consente di identificare con certezza |’esistenza e I’entita delle apnee notturne ed ¢ in grado
di rilevare le modificazioni neurofisiologiche e cardiovascolari caratteristiche di questa
patologia.
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Tutto ¢cidé premesso e rilevato, la sottoscritta
IMPEGNA LA GIUNTA

A mettere in campo ogni utile provvedimento affinché si possa attivare, in ogni Azienda
Sanitaria della Regione Campania, prioritariamente in strutture pubbliche, un idoneo centro di
riferimento dove sia possibile effettuare indagini di accertamento polisonnografico completo in
regime di Night Hospital, avvalendosi di specialisti (internista, pneumologo o cardiologo) in
ambiente idoneo per strutturazione tecnologica ¢ logistica.

Dott. Ermanng Russo




